
 9312 تابستانمـاهـه  هـای سـه جـدول بـرنـامـه
 «لتيباشگاه کوهنوردی اسپ»

شماره
 

 توضیحات منطقه مدت برنامه تاریخ اجرا عنوان برنامه

 از مسیر پناهگاه لجنی شمشک روزه 1 تیر 7 ها سرکچال لقل 1 1

 روزه 5/1 تیر 11و  11 غار دانیال 2 2
 شهر سلمان

 )متل قو(
اقامت یک غار آبی ـ به همراه 

 روزه در سواحل خزر

1 1 
نشین، بازارک و  قلل توچال، شاه

 لوارک
 )آغاز ماه رمضان( شمیران روزه 1 تیر 21

 بازگشت از روستای رندون

 بازگشت از دشت لار بلده روزه 5/1 تیر 22و  27 قله چپکرو  1

 الرأس مسیر خط گرمابدر ـ فشم روزه 1 مرداد 1 قلل جانستون و خرسنگ 9 5

 هزار بازگشت از دره سه دشترکلا روزه 1 مرداد 11تا  2 کوه منطقه علمقلل  1 6

 بلندترین قله استان البرز طالقان روزه 2 مرداد 19و  12 البرز قله شاه  7

 بازگشت از طریق سد امیرکبیر جاده چالوس روزه 1 مرداد 25 راهپیمایی ارنگه به واریان 1 2

 آباد از مسیر دره مبارک جاده هراز روزه 1 شهریور 1 زرد قله گل 1 9

 به شابیل شهر مسیر مشکیناز  اردبیل روزه 1 شهریور 11تا  2 داغ و سبلان قلل هرم، کسره 1 11

 ده از مسیر روستای کهنه جاده چالوس روزه 1 شهریور 15 نقله گرچا 1 11

12 1 
کلون و  قلل کاسونک، پیرزن

 هن هم
 گرمابدر روزه 1 شهریور 22

 الرأس مسیر خط
 روستای امامهبازگشت از 

 کوه آخرین قله شرقی اشتران ناکمندازنا ـ  روزه 2 شهریور 29و  22 جنون قله کل  11

 

 توضیحات:
باشد، لذا   ضاذای ام مذی     فصل تابستان به دلیل طولانی بودن روزهای آن، فصلی مناسب صعودهای بلند می -1

و  ین زمان مناسب جهت صعود قلل ممتفع  ها حاور یابند ریزی و آمادای قبلی، در بمنامه سعی نمایند با بمنامه
 کشورمان ر   ز دست ندهند.

 شود. می  جم رسمی هم فصل زیم نظم مسئول باشگاه های  بمنامه -2

های خارج  ز  ین جدول با رضایت ضو بط و  ضلام قبلذی و سمرمسذتی ی ذی  ز  ضاذای رسذمی قابذل        بمنامه -3
  جم ست.

 امدد. ریزی و  جم  می مسئولین ممبوطه، بمنامههای فنی و تخصصی باشگاه زیم نظم  بمنامه -4

 شود. به طور جد اانه  ضلام میتوسط مسئول درارتمان آموزش های آموزشی باشگاه )ضملی و تئوری(  بمنامه -5
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